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Formación Continuada del Instituto Ramón y Cajal de Investigación Sanitaria-IRYCIS 
 

Trabajo en equipo y networking​
 

OBJETIVO: El curso Trabajo en equipo y networking tiene por objeto proporcionar al personal de investigación una 
comprensión profunda de los principios y prácticas del trabajo en equipo eficaz, la creación de redes (networking) y las 
cocreaciones. El curso se centra en el desarrollo de habilidades esenciales para construir y mantener relaciones 
profesionales productivas, fomentar colaboraciones interdisciplinares y generar soluciones innovadoras a través de 
diversas metodologías de aprendizaje. En concreto, se trabajan competencias transversales como la gestión del tiempo, 
la creatividad, la autoeficacia, la confianza en uno mismo, la flexibilidad, el trabajo en equipo y la colaboración con los 
demás, que contribuyen a fortalecer la trayectoria profesional y a facilitar la integración tanto en el ámbito académico 
como en el empresarial. 

 
Hospital Universitario Ramón y Cajal – Aula 4, 1era planta, Pabellón Docente (piramidín). 

Fechas: 27, 28 y 29 de octubre de 2025. Horario de clases: 15:00 a 19:00h. (12 horas lectivas).  

Número máximo de alumnos: 20 
 

Horario Contenido Profesorado 

27/10/2025 
 

15:00-19:00 

Estrategias para la formación de equipos de trabajo eficaces: 
●​ El trabajo en equipo en el contexto académico 
●​ Creación de equipos de trabajo eficaces: contexto, composición y 

procesos 
●​ Comunicación y gestión de recursos humanos en equipos 
●​ Toma de decisiones y resolución de conflictos en equipos 

 
Sesiones prácticas 

 

Gregorio Sánchez Marín 

28/10/2025 
 

15:00-19:00 

Taller sobre trabajo en equipo y cocreación: 
●​ La cocreación y su relevancia en el trabajo en equipo 
●​ Ejercicios prácticos para fomentar el trabajo en equipo en 

entornos colaborativos 
●​ Presentación y discusión de ejercicios prácticos 
●​ Síntesis de retos y beneficios del trabajo en equipo y la cocreación 

 
Sesiones prácticas​
 

Antonio Méndez Guzmán 

29/10/2025 
 

15:00-19:00 

Estrategias eficaces de networking: 
●​ El networking académico 
●​ Estrategias de networking en eventos y congresos académicos 
●​ Aprovechamiento de las plataformas digitales para el networking 

académico 
●​ Colaboración interdisciplinar, relaciones y desarrollo profesional 

​
Sesiones prácticas​
 

Alba Yela Aránega 

 
COORDINACIÓN: Claudio Díaz García (IRYCIS), Javier del Moral Salmoral (IRYCIS), Gregorio Sánchez Marín (UAH) 
 
ORGANIZA: Instituto Ramón y Cajal de Investigación Sanitaria-IRYCIS-FIBioHRC (Comisión de Formación Continuada del 
IRYCIS) y Universidad de Alcalá (UAH). Grupo de predoctorales del IRYCIS. Solicitada acreditación de los cursos a la Comisión de 
Formación Continuada de la CAM-SNS. 
 
INSCRIPCIONES: Inscripción gratuita para profesionales del IRYCIS, Hospital Universitario Ramón y Cajal y Área 4 de Atención 
Primaria. 200 € en concepto de matrícula para los alumnos ajenos al IRYCIS. 

 
Forma de Pago: Transferencia bancaria  
Beneficiario: Fundación para la Investigación Biomédica del H.U. Ramón y Cajal - FIBioHRC  
La Caixa: ES90 2100 5731 7502 0014 2354  
Concepto: Curso trabajo equipo networking 
Ordenante: Nombre del asistente 


