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El hospital reline a especialistas para informar y
sensibilizar sobre el cancer de pulmon

e En las | Jornadas para pacientes con cancer de pulm on
creando un intercambio de experiencias entre profes ionales,
pacientes y familiares

e QOrganizadas por el Comité de Tumores Toracicos Vv
coordinadas por los Dres. Nicolas Moreno y Pilar Garrido

- 24 de febrero de 2020.- EIl hospital
s ‘;: Hospital Universitario - = | ha reunido a cerca de 200 personas
s = hRamon y Caha| = entre  pacientes, familiares vy
—_ profesionales con el fin de informar y
 f A -\ - sensibilizar sobre el cancer de
pulmén en las | Jornadas de
pacientes con cancer de pulmon y
familiares organizadas por el Comité
de Tumores Toracicos del Hospital
Universitario Ramén y Cajal.

El evento fue inaugurado por Manuel
Angel de la Puente , Director
General del Proceso Integrado de
Salud de la Comunidad de Madrid,
Juan José Equiza , director Gerente
del hospital, Angel Nifio, Concejal Presidente de la Junta Municipal del Distrito de
Ciudad Lineal, Bernard Gaspar , Presidente de la Asociacion Espafiola de Afectados
por Cancer de Pulmon y por los coordinadores del acto, Dr. Moreno Mata , Jefe de
Servicio de Cirugia Toréacica del hospital y la Dra. Garrido Lopez, Jefe de Seccion del
Servicio de Oncologia Médica del hospital.

Cancer de pulmon

El cancer de pulmén constituye un problema de salud publica con una creciente
preocupacion dada su incidencia y elevada mortalidad y, en consecuencia, por la
carga sanitaria y social que ocasiona. Esta preocupacién es compartida por el todo
Sistema Sanitario publico, profesionales y directivos, por el hecho de que es el cancer
mas frecuente en varones y el tercero en mujeres. El cancer de pulmén continua
siendo la primera causa de muerte por cancer en Espafia en ambos sexos; entre las
mujeres, la mortalidad en el 2017 se incrementd un 6.4% respecto a afios previos.
Actualmente la curacion solo es posible en fases tempranas de la enfermedad, antes
de su extension mas alla del pulmén.

Sin duda el gran impacto social y sanitario del cancer de pulmoén en nuestra sociedad
pone de manifiesto cual es su real trascendencia, la cual deberia ser equiparada a los
esfuerzos para combatirla. Sin embargo, su clara relacion con el consumo de tabaco,
como sucede con otros tumores, hace que exista una cierta estigmatizacion social en
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torno a esta enfermedad, pudiendo relegar a un segundo plano la importancia real y
magnitud de esta enfermedad. En este contexto cobran especial significacion las
campafias de concienciacion social a cerca del abandono del tabaco y los programas
de deteccion precoz del cancer de pulméon. Ademas, hay que recordar que el 10% de
los pacientes varones y el 25% de las mujeres que padecen cancer de pulmén nunca
han fumado.

Encuentro y puesta en comun

En esta linea, y con el objetivo de
poner de manifiesto y dar
relevancia a las preocupaciones
de los pacientes y de su entorno, y
difundir todas aquellas medidas
destinadas a mejorar la atencion
sanitaria, el Hospital Ramén vy
Cajal, a través de su Comité de
Tumores Toracicos ha organizado
la | Reunion para pacientes con
Cancer de Pulmon y familiares. El
formato en el que se ha disefado
la jornada pretende animar a la
participacion de los pacientes,
familiares y publico en general que acuda a la reunién, manifestando sus inquietudes
en relacion con el cancer de pulmon.

El evento estuvo dirigido y moderado por el periodista Juan Ramon Lucas, los
profesionales del hospital y del area sanitaria junto con pacientes intercambiaron
puntos de vista y la vision de esta enfermedad en las tres fases en las que se pueden
encuadrar el proceso. La primera versé de cual es el camino desde que se detecta un
nodulo en el pulmdn, o el paciente presenta el primer sintoma hasta que se alcanza el
diagnostico. A continuacion, pacientes y profesionales interactuaron a cerca de las
diferentes opciones de tratamiento, sus resultados, ventajas e inconvenientes. Para
terminar, el coloquio se centrd en todos aquellos aspectos relacionados con el cancer
de pulmén que afectan a la vida cotidiana de los pacientes y a su evolucion una vez
gue ha finalizado el tratamiento.

Comité de Tumores Toracicos

Esta jornada, organizada por hospital a través del Comité de Tumores Toracicos, este
Comité es un centro de excelencia en el manejo de estos tumores. Creado hace mas
de 20 afos, esta formado por un equipo multidisciplinar compuesto por los servicios
de Neumologia , Radiodiagnéstico , Oncologia Médica , Oncologia Radioterépica,
Cirugia Toracica , Anatomia Patolégica y Medicina Nuclear . Todos estos
profesionales estan unidos con un objetivo comun: ofrecer los mejores tratamientos y
la mejor atencidbn en un entorno multidisciplinar centrado en el paciente y sus
necesidades.

Ademas de la labor asistencial, el Comité de Tumores Toracicos tiene clara vocacion
investigadora y docente, corroborada por las multiples publicaciones, proyectos de
investigaciéon y participacibn en congresos nacionales e internacionales. Los
profesionales que lo componen lideran ensayos clinicos, dirigen tesis doctorales y
forman residentes en sus respectivas especialidades ademas de responsabilizarse de
la docencia de pregrado para estudiantes de la Universidad de Alcala.
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